
A1 Inattention A2 Hyperactivité/impulsivité Plusieurs symptômes  
présents avant 12 ans

Plusieurs symptômes présents 
dans au moins deux contextes 
différents (maison, école, travail, 
amis, famille)

Pas mieux expliqué par une autre 
affection

Trouble déficit de l’attention / hyperactivité (TDAH)
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Fiche synthétique TND - Critères DSM-5 - 2023

 Remue souvent les mains ou les 
pieds ou se tortille sur son siège

 Se lève souvent en classe ou 
dans d’autres situations où il est 
supposé rester assis

 Court ou grimpe partout, dans 
des situations où cela est inapproprié 
(adultes = impatience motrice)

 Souvent incapable de se tenir tranquille 
dans les jeux ou les activités ce loisir

 «Monté sur ressorts», n’aime pas rester tran-
quille pendant un temps prolongé, semble 
impatient ou difficile à suivre

 Répond à une question pas encore entière-
ment posée, Termine les phrases des autres

 Parle souvent trop

 Interrompt ou impose sa présence, fait 
irruption dans les conversations, jeux, acti-
vités, utilise les affaires des autres sans 
demander, est intrusif et envahissant dans 
les activités des autres

 A du mal à attendre son tour

Impact sur le fonctionnement  
social, scolaire ou professionnel

 
12 ans

spécifier le type
6 ou + des symptômes pour chaque type  (au moins 5 à partir de 17 ans)
• Présentation inattentive prédominante (A1)
• Présentation hyperactive/impulsive prédominante (A2)
• Présentation combinée (6 ou + symptômes dans A1 et 6 ou + symptômes dans A2)

 Étourdi, imprecis, néglige ou ne 
remarque pas des détails

 Difficulté à soutenir l’attention, res-
ter concentré (lecture, cours, jeux)

 Semble ne pas écouter, a l’esprit 
ailleurs même sans distractions

 Ne suit pas les consignes, ne mène pas 
à terme ses tâches. Commence mais se 
déconcentre et se laisse distraîre 

 A du mal à s’organiser, gérer plusieurs 
étapes, garder ses affaires en ordre. Travail 
brouillon ou désordonné, mauvaise gestion 
du temps

 Évite ou n’aime pas les tâches qui néces-
sitent un effort mental soutenu

 Perd souvent ses objets et affaires

 Se laisse distraire par des stimuli externes 
(ou pensées sans rapport)

 Oublis dans la vie quotidienne

spécifier la sévérité
en fonction du niveau adaptatif
    • léger  • moyen  • grave   

spécifier si 
en rémission  
partielle


