
Acquisition et exécution de com-
pétences de coordination motrice 
nettement inférieures au niveau 
escompté pour l’âge
(en dépit d’opportunités d’apprentissage et 
d’utilisation de ces compétences)

Les déficiences des compétences 
motrices impactent la vie quoti-
dienne et sociale

Le début des symptômes date 
de la période développementale 
précoce
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Trouble développemental de la coordination
Fiche synthétique TND - Critères DSM-5 - 2023
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 Interfèrent de façon significative et per-
sistante avec les activités de la vie quoti-
dienne (par exemple, soins et hygiène per-
sonnels)

 Ont un impact universitaire / scolaire / pro-
fessionnel, ainsi que sur les loisirs et les jeux

 Maladresse

 Lenteur

 Imprécision dans la réalisation de tâches 
motrices

  Laisser échapper ou heurter des objets, 
difficultés à attraper un objet, utiliser des 
ciseaux ou des couverts, écrire, faire du 
vélo / du sport…

Pas mieux expliqué par une autre 
affection 
Handicap intellectuel, déficience visuelle, 
infirmité motrice cérébrale, dystrophie 
musculaire, maladie dégénérative...
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