
Efforts effrénés pour éviter  
les abandons réels ou imaginés

Impulsivité potentiellement  
dommageable pour le sujet : 
dépenses, sexualité, toxicomanie, 
conduite automobile, boulimie… 
   (au moins 2 domaines)

Sentiments chroniques Wde vide

Colères intenses  
et inappropriées

Perturbation de l’identité :  
instabilité de l’image de soi

Instabilité affective : 
dysphorie épisodique intense,  
irritabilité, anxiété… 
  (de quelques heures à quelques jours)

Idéation persécutoire ou  
symptômes dissociatifs sévères 
transitoires dans des situations  
de stress
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Personnalité borderline (ou trouble de la personnalité limite)

Fiche synthétique - Critères diagnostiques d’après le DSM-5

Mode général d’instabilité  
des relations interpersonnelles,  
de l’image de soi et des affects  
avec une impulsivité marquée.

Comportements, gestes ou  
menaces suicidaires répétés ;  
automutilations répétées

Mode de relations interperson-
nelles instables et intenses :  
alternance entre idéalisation exces-
sive et dévalorisation

il faut au moins 5  
des 9 critères ci-dessous


