
Ne survient pas exclusivement pendant 
l’évolution d’une schizophrénie, d’un 
trouble bipolaire ou d’un trouble dépressif 
avec caractéristiques psychotiques ou d’un 
autre trouble psychotique non imputable 
aux effets physiologiques d’une autre 
affection médicale.
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Personnalité paranoïaque
Fiche synthétique - Critères diagnostiques d’après le DSM-5

Les critères peuvent être remplis avant 
l’apparition d’une schizophrénie, auquel 
cas on parle de personnalité paranoïaque 
prémorbide.

il faut au moins 4  
des 7 critères ci-dessous

Méfiance soupçonneuse envahissante envers les autres dont les intentions 
sont interprétées comme malveillantes sans raison suffisante

 
 

 S’ATTEND À CE QUE LES AUTRES  
L’EXPLOITENT, LUI NUISENT, LE TROMPENT

 EST PRÉOCCUPÉ PAR DES DOUTES  
INJUSTIFIÉS  concernant la loyauté  
ou la fidélité de ses proches

 EST RÉTICENT À SE CONFIER 
	 par crainte injustifiée que  

l’information  
soit utilisée contre lui

 DISCERNE DES SIGNIFICATIONS CACHÉES, 
humiliantes ou menaçantes dans des  
commentaires ou événements anodins

 EST RANCUNIER, NE PARDONNE PAS

 SE SENT ATTAQUÉ (alors que ce n’est pas 
apparent pour les autres) et y réagit avec 
colère ou contre-attaque

 MET EN DOUTE DE MANIÈRE RÉPÉTÉE  
ET SANS JUSTIFICATION LA FIDÉLITÉ  
de son conjoint ou de son partenaire sexuel


